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Was hat das Zen, verwurzelt in einer Religion, 
deren höchstes Gebot das Nicht-Töten, ja Nicht-Ver-
letzen lebender Wesen ist, mit den Kriegskünsten 
zu schaffen? „Mind Fitness Training“ basierend 
auf mindfulness (urbuddhistisches Achtsamkeits-
training) wird vom US-Militär praktiziert, um mit 
erhöhter Aufmerksamkeit Drohnen zu steuern oder 
Feuerwaffen zu bedienen. Hat das mit der Lehre des 

Buddha noch irgendetwas zu tun? Kann es analog 
aus christlicher Sicht einen heiligen oder auch nur 
gerechten Krieg geben, wenn man die fundamental 
pazifistische Bergpredigt ernst nimmt? Am Beispiel 
des Zen-Buddhismus möchte der Referent diesen 
Ambivalenzen nachgehen. 
 Schon der erste Patriarch des Zen in China, 
Bodhidharma, wird der Legende nach mit der Ent-

wicklung einer Faustkampfmethode in 
Verbindung gebracht. Als Zen im frühen Mittelalter 
nach Japan kam, geriet es unter die Patronanz der 
zu politischer Macht aufgestiegenen Kriegerkaste 
(der bushi, vulgo Samurai). Das rigorose Geistes-
training und Detachment des Zen wurde in die 
Kunst des ungerührten Tötens integriert. Auf die 
Schriften berühmter Schwertkämpfer beriefen 

sich auch Zen-Priester, die in den von Japan 
im 20. Jh. geführten Kriegen ideologische 
Beihilfe geleistet haben. Ihre verkorksten 
Legitimationen des Tötens in der Schlacht 
sollen analysiert werden. Handelt es sich um 
perverse Verdrehungen der Lehre oder sind 
Zweckentfremdungen dieser Art dem Zen 
inhärent, wenn es auf eine reine Psychotech-
nik reduziert und seiner ethischen Grund-
lagen beraubt wird? Anhand historischer und 
gegenwärtiger Beispiele sollen diesbezüg-
liche Sondierungen vorgetragen werden.   
 Die Anrufung höherer Mächte oder der 
Einsatz spiritueller Fähigkeiten bei der Mobi-

lisierung zum Krieg dürften seit Anbeginn der Ge-
schichte der Menschheit eine Rolle gespielt haben 
und können starke emotionale und motivationale 
Kräfte wecken. Den möglichen Tod vor Augen ha-
bend, eröffnet sich ein Nexus zur Transzendenz wie 
von selbst. Da kann dann (jede) Religion umstands-
los für martialische Ziele instrumentalisiert werden 
und wird es auch – quod erat demonstrandum.   
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